Til patienter og parerende

Astmadagbog (ca. 5-16 ar)

Born og Unge

Sygehus
Region Syddanmark S(Dnderjylland




Registrering til dagbogen

Morgen:
Dagbog for perioden:

Det fgrste du ger, for fysisk aktivitet og fer du tager din
medicin:

Navn:

Aften:

CPR-nr:

Velg nogenlunde samme tidspunkt hver aften og for du
tager din medicin.




Maling af peakflow

Nar du skal male dit peakflow, sa skal du:
* Pust kraftigt i peakflow-meteret. Ikke stgde - ikke hoste

* Altid sta op nar du puster * Aflaes resultatet

* Saette viseren pd 0 * SI3 viseren tilbage

* Tag en dyb indanding * Lav 3 malinger

* Seet mundstykket ind bag ved taenderne * Skriv den hgjeste veerdi ned i dagbogen



Reqgistrering af dine astmasymptomer

Om natten:
Hvordan har din astma varet i nat?
0 = Det har veeret en god nat, jeg havde ingen astma

1= God nat, Har sovet godt, men havde hoste /piben i

brystet/andenpd/astma eller vagnede tidligt med piben i

brystet og hoste

2 = Vagnede 2-3 gange med hoste/piben i
brystet/andengd/astma

3 = Dérlig nat. Jeg var vdgen det meste af tiden med
hoste/piben i brystet/andengd/astma

Om dagen:

Hvordan har din astma vaeret i dag?

0 = Meget god, Ingen astma. Ubegraenset aktiviteter

1= Milde astmasymptomer eller piben i brystet eller
andengd, f.eks. ved anstrengelser/ nar jeg skulle skynde

mig

2 = Generende astma, men har kunnet klare de fleste
daglige aktiviteter

3 = Slem astma. Har ikke vaeret i stand til at klare de
normale daglige aktiviteter. Har ikke vaeret i stand til at
lgbe og lege.

Ved anstrengelse:
Hvor meget har du kunnet klare i dag?
0 = Meget godt, ingen symptomer.

1= Milde symptomer som let hoste eller let piben i
brystet, men jeg har kunnet veere med.

2 = Generende symptomer, og jeg har mattet tage flere
pauser og kunne ikke fglge med de andre.

3 = Sveer astma, og jeg har ikke kunnet veere fysisk aktiv.



Astmadagbog

Morgen | Aften | Morgen | Aften | Morgen | Aften | Morgen | Aften | Morgen | Aften | Morgen | Aften | Morgen | Aften
550 550 | 550 550 | 550 550 | 550 550 | 550 550 | 550 550 550 550
540 540 | 540 540 | 540 540 | 540 540 | 540 540 | 540 540 | 540 540
530 530 | 530 530 | 530 530 | 530 530 | 530 530 | 530 530 | 530 530
520 520 | 520 520 | 520 520 | 520 520 | 520 520 | 520 520 520 520
510 510 | 510 510 | 510 510 | 510 510 | 510 510 | 510 510 510 510
500 500 | 500 500 | 500 500 | 500 500 | 500 500 | 500 500 500 500
490 490 | 490 490 | 490 490 | 490 490 | 490 490 | 490 490 | 490 490
480 480 | 480 480 | 480 480 | 480 480 | 480 480 | 480 480 | 480 480
470 470 | 470 470 | 470 470 | 470 470 | 470 470 | 470 470 | 470 470
460 460 | 460 460 | 460 460 | 460 460 | 460 460 | 460 460 | 460 460
450 450 | 450 450 | 450 450 | 450 450 | 450 450 | 450 450 | 450 450
440 440 | 440 440 | 440 440 | 440 440 | 440 440 | 440 440 | 440 440
430 430 | 430 430 | 430 430 | 430 430 | 430 430 | 430 430 | 430 430
420 420 420 420 420 420 420 420 420 420 420 420 420 420
410 410 | 410 410 | 410 410 | 410 410 | 410 410 | 410 410 | 410 410
400 400 | 400 400 | 400 400 | 400 400 | 400 400 | 400 400 | 400 400
390 390 | 390 390 | 390 390 | 390 390 | 390 390 | 390 390 | 390 390
380 380 | 380 380 | 380 380 | 380 380 | 380 380 | 380 380 | 380 380
370 370 370 370 370 370 370 370 370 370 370 370 370 370
360 360 | 360 360 | 360 360 | 360 360 | 360 360 | 360 360 | 360 360
350 350 | 350 350 | 350 350 | 350 350 | 350 350 | 350 350 | 350 350
340 340 | 340 340 | 340 340 | 340 340 | 340 340 | 340 340 | 340 340
330 330 | 330 330 | 330 330 | 330 330 | 330 330 | 330 330 | 330 330
320 320 | 320 320 | 320 320 | 320 320 | 320 320 | 320 320 | 320 320
310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310
300 300 | 300 300 | 300 300 | 300 300 | 300 300 | 300 300 | 300 300
290 290 | 290 290 | 290 290 | 290 290 | 290 290 | 290 290 | 290 290
280 280 | 280 280 | 280 280 | 280 280 | 280 280 | 280 280 | 280 280
270 270 | 270 270 | 270 270 | 270 270 | 270 270 | 270 270 | 270 270
260 260 | 260 260 | 260 260 | 260 260 | 260 260 | 260 260 | 260 260
250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
240 240 | 240 240 | 240 240 | 240 240 | 240 240 | 240 240 | 240 240
230 230 | 230 230 | 230 230 | 230 230 | 230 230 | 230 230 | 230 230
220 220 | 220 220 | 220 220 | 220 220 | 220 220 | 220 220 | 220 220
210 210 | 210 210 | 210 210 | 210 210 | 210 210 | 210 210 | 210 210
200 200 | 200 200 | 200 200 | 200 200 | 200 200 | 200 200 | 200 200
190 190 190 190 190 190 | 190 190 | 190 190 190 190 190 190
180 180 180 180 180 180 | 180 180 | 180 180 180 180 180 180
170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170
160 160 160 160 160 160 | 160 160 | 160 160 160 160 160 160
150 150 150 150 150 150 | 150 150 150 150 150 150 150 150
140 140 140 140 140 140 | 140 140 | 140 140 140 140 140 140
130 130 130 130 130 130 | 130 130 | 130 130 130 130 130 130
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110
100 100 100 100 100 100 | 100 100 | 100 100 100 100 100 100
90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70
60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Dato / / / / / / /
Om natten 0123 0123 0123 0123 0123 0123 0123
Om dagen 0123 0123 0123 0123 0123 0123 0123
Ved
anstrengelse 0123 0123 0123 0123 0123 0123 0123
Bla/gren
medicin : Nat Dag Nat Dag Nat Dag Nat Dag Nat Dag Nat Dag Nat Dag
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ved 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
symptomer: 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Forebyggende
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